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Regulamin challenge’u biegowego aktyWATor 2023, wersja 1.

Challenge biegowy aktyWATor 2023

Organizator

WOJSKOWA AKADEMIA TECHNICZNA
im. Jarostawa Dgbrowskiego
ul. gen. Sylwestra Kaliskiego 2
00-908 Warszawa 46
https://www.wojsko-polskie.pl/wat/

Miejsce i termin rozgrywania biegu

Challenge biegowy aktyWATor ma charakter wirtualny, co oznacza, ze kazdy uczestnik sam
wyznacza sobie trasy. Lgcznie trzeba pokonac dystans min. 72 km. Mozna to zrobi¢
biegiem, truchtem, marszem lub spacerem, w terenie lub na biezni — wazne, by na wtasnych
nogach.

Termin:

od 23 wrzesnia do 31 pazdziernika 2023 r.

Strona biegu:
aktywator.wat.edu.pl

Warunki uczestnictwa

W challenge’u biegowym aktyWATor mogg wzig¢ udziat osoby petnoletnie, ktére dokonaty
rejestracji na stronie aktywator.wat.edu.pl.

Osoby niepetnoletnie, ktére chcg wystartowaé, muszg posiadaé pisemng zgode rodzicow.
Dotyczy to uczestnikow, ktérzy najpdzniej 23.09.2023 r. ukonczyli 16 lat. Zgoda rodzicow —
zafgcznik nr 1 niniejszego regulaminu — musi by¢ podpisana przez rodzica/opiekuna
prawnego i przestana (skan) wraz ze zgtoszeniem na adres: aktywator@wat.edu.pl

Zasady biegu
Challenge biegowy aktyWATor ma charakter wirtualny.
Kazdy uczestnik sam wyznacza sobie trasy, o tgcznym (kumulatywnym) dystansie min.
72 km, w terminie pomiedzy 23 wrzesnia a 31 pazdziernika 2023 r.
Minimalny dystans pojedynczej aktywnosci biegowej (lub marszowej) to 2 km. Dystanse
ponizej 2 km (2000 m) nie bedg brane pod uwage przy zliczaniu tacznie pokonanego
dystansu.
Kazdy uczestnik dokonuje pomiaréw za pomocg swoich urzgdzen/aplikacji.
Po ukonczeniu biegéw/marszéw, ale nie pdzniej niz 6 listopada 2023 r. do godziny 23.59,
uczestnicy sg zobowigzani do przestania na adres: aktywator@wat.edu.pl:

a. zdjec/screendw ze swoimi wynikami,

b. wypetnionej tabelki zliczajgcej tgczny pokonany dystans,

c. zdjec z biegdw z numerami startowymi (co najmniej jedno zdjecie).
Kazdy uczestnik przesyta tylko jeden e-mail na adres: aktywator@wat.edu.pl
z potwierdzeniem wykonanych tras na tgczny dystans 72 km.
Przestanie zdjec¢ jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na publikacje ich przez
organizatora do promoc;ji biegu i uczelni.
Po weryfikacji dystansu kazdy uczestnik otrzyma pocztg pamigtkowy medal.
Uczestnicy, ktérzy wptacg min. 30 zt na konto OPP Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi
Stowarzyszenie z siedzibg w Laskach i wraz z potwierdzeniem pokonania dystansu biegu
przeslg dowdd wptaty (dokonanej pomiedzy 23 wrzesnia 2023 a 6 listopada 2023
r.),otrzymajg dodatkowo pamigtkowg koszulke sportowa.

Termin zgtoszen i optata startowa

. W biegu moze wzig¢ udziat maks. 500 uczestnikow.
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Zgtoszenia odbywajg sie tylko poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie
aktywator.wat.edu.pl, w zaktadce ,rejestracja”.
Zgtoszenie musi zawieraé:
imie i nazwisko,
date urodzenia,
adres korespondencyjny (do wysytki medalu),
adres e-mail,
petng akceptacje regulaminu,
w przypadku uczestnikow niepetnoletnich skan zatgcznika nr 1 ,Zgoda na
uczestnictwo w biegu i przetwarzanie danych osobowych uczestnika, ktory nie
osiggnat petnoletniosci” ,

g. opcjonalnie skan potwierdzenia wptaty na cel charytatywny i rozmiar koszulki.
Potwierdzeniem rejestracji uczestnika jest przydzielenie numeru startowego.
Numer i tabelka do zliczenia catkowitego dystansu beda przesytane sukcesywnie do
uczestnikow. Jesli po uptywie 7 dni uczestnik nie otrzyma na podany w zgtoszeniu adres e-
mail numeru startowego, uczestnik zobowigzany jest skontaktowac sie z organizatorem drogq
elektroniczng poprzez e-mail: aktywator@wat.edu.pl.
Zgtoszenia zostang zamkniete w dniu 15 pazdziernika 2023 r. Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ wczesniejszego zamkniecia zgtoszen w wypadku wyczerpania liczby miejsc.
Udziat w biegu jest darmowy.
Uczestnicy mogg, w ramach wspierania idei integracji oséb z niepetnosprawnoscia i
petnosprawnych poprzez wydarzenie sportowe, wptaci¢ min. 30 zt na konto Organizacji
Pozytku Publicznego Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi Stowarzyszenie z siedzibg w
Laskach, kod pocztowy 05-080, ul. Brzozowa 75, zarejestrowanej w rejestrze Stowarzyszen,
innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji i publicznych zaktadéw opieki
zdrowotnej prowadzonym przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, XXI Wydziat
Gospodarczy KRS nr: 0000054086 i wraz z potwierdzeniem biegu przesta¢ dowdd wptaty
(dokonanej pomiedzy 23 wrzesnia 2023 a 6 listopada 2023 r.), aby otrzymac pamigtkowg
koszulke sportowg. Jeden uczestnik moze otrzymac tylko jedng koszulke sportowa.
Warunkiem otrzymania koszulki jest przestanie wraz z potwierdzeniem biegu dowodu
wptaty.
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Potwierdzenie biegu

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do pomiaru dystansu we wtasnym zakresie.
Potwierdzenie wykonania dystansu min. 72 km musi zosta¢ wystane drogg elektroniczng nie
pozniej niz 6 listopada 2023 r. do godziny 23.59. Potwierdzenia wystane po tym terminie nie
beda brane pod uwage.

Za potwierdzenie wykonania challenge’u biegowego uznaje sie wyrazne screeny z dowolnej
aplikacji sportowej. Potwierdzenie musi zawiera¢ daty wykonania i dystanse poszczegdélnych
etapow.

Minimalny dystans pojedynczej aktywnosci biegowej (lub marszowej) to 2 km. Dystanse
ponizej 2 km (2000 m) nie bedg brane pod uwage przy zliczaniu tgcznie pokonanego
dystansu.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wystania zdje¢ z biegdéw z numerami startowymi (co
najmniej jedno zdjecie).

Potwierdzenie nalezy wysta¢ na adres e-mail: aktywator@wat.edu.pl, podajgc w tytule
numer startowy oraz imie i nazwisko uczestnika.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wystania jednego e-maila zawierajgcego
podsumowanie biegow wykonanych w terminie od 23 wrzesnia do 31 pazdziernika 2023 r.
Woystanie kilku e-maili lub niepetnej informaciji nie bedzie uznawane za potwierdzenie
wykonania challenge’u.
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Dodatkowe wyzwania

Kazdy zarejestrowany uczestnik moze wzig¢ udziat w dodatkowych wyzwaniach:

a. Najdtuzszy catkowity dystans

b. Najfajniejsze zdjecie

c. Trasa ,WAT"

Opisy wyzwan znajdujg sie w zatgczniku nr 3 do tego regulaminu.

Uczestnicy wyzwan zostang nagrodzeni dodatkowymi upominkami — gadzetami.

Za potwierdzenie wykonania wyzwania uznaje sie wyrazne zdjecia i screeny z dowolne;j
aplikacji sportowe;j.

Potwierdzenia wykonania wyzwania nalezy wysta¢ na adres e-mail: aktywator@wat.edu.pl,
podajgc w tytule nazwe wyzwania, w terminach podanych w opisach poszczegélnych
wyzwan.

Medale

Kazdy uczestnik, ktéry ukohczy challenge biegowy aktyWATor, otrzyma specjalny
pamigtkowy medal.

Medale bedg wysytane pocztg w terminie od grudnia 2023 r. do stycznia 2024 r.
Jeden uczestnik moze otrzymac tylko jeden medal.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z art. 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych, dalej: RODO)
informujemy, ze:

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw biegu, a w przypadku niepetnoletnich
uczestnikow biegu, rowniez ich rodzicow lub opiekundéw prawnych, jest Wojskowa Akademia
Techniczna w Warszawie.

2. Administrator danych powotat inspektora ochrony danych nadzorujgcego prawidtowosc¢
przetwarzania danych osobowych, z ktérym mozna sie skontaktowaé poprzez e-mail:
iod@wat.edu.pl.

3. Przetwarzanie danych osobowych odbywa sie :

e za zgodg osoby, ktérej dane dotyczg, a w przypadku osob w wieku ponizej 18 lat za
zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych w celu organizacji i przeprowadzenia biegu
oraz udostepnienia informaciji o wynikach biegu, a takze w celach promocyjnych,
informacyjnych, kulturalnych, edukacyjnych i innych zwigzanych z organizowanym
przez WAT biegiem: art.6 ust. 1 lit. a RODO,

e W zwigzku z realizacjg obowigzkow wynikajgcych z przepiséw prawa, w
szczegolnosci przepisow podatkowych, w przypadku zwyciezcdw biegu: podstawa
prawna przetwarzania: art. 6 ust. 1 lit. c RODO,

e W zwigzku z ewentualnym dochodzeniem roszczen lub obrong przed zgtoszonymi
roszczeniami, w szczegolnosci dotyczacymi naruszen prawa autorskiego i ochrony
wizerunku: art.6 ust. 1 lit. f RODO.

4. Dane osobowe bedg udostepnione dostawcom ustug, Swiadczgcym je na rzecz
organizatora (np. operatorowi pocztowemu) oraz wspétorganizatorom. Dane osobowe
uczestnikow biegu oraz oséb odbierajgcych nagrody mogg by¢ przekazane fundatorom
nagréd w celu dopetnienia wymogow formalnych zwigzanych z otrzymaniem nagréd i/lub
ustugodawcom pocztowym w celu dostarczenia nagrody.

5. Administrator bedzie publikowat dane osobowe uczestnikéw biegu, przy czym do
wiadomosci publicznej podane zostang ich imiona i nazwiska oraz wizerunek. Podanie
danych do wiadomosci publicznej obejmuje ich publikacje na stronach internetowych
organizatora — www.wat.edu.pl — oraz w kanatach cyfrowych mediéw spotecznosciowych,
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a takze przesytanie do mediow i innych powigzanych podmiotdw w materiatach
informacyjnych i reklamowych dotyczacych biegu.

6. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne do realizacji celéw, dla
ktérych zostaty zebrane. Niepodanie danych osobowych uniemozliwia wziecie udziatu

w biegu.

7. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw, o ktérych
mowa w pkt. 3., tj. do konca realizacji wszystkich obowigzkéw wynikajgcych z organizacji
biegu, czyli przez 90 dni od jego zakonczenia, przedawnienia ewentualnych roszczen lub do
czasu wycofania zgody.

8. Majg Panstwo prawo zgdania od administratora dostepu do swoich danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

9. Majg Panstwo prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie, bez wptywu na
zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

10. W przypadku uznania, iz przetwarzanie przez administratora Panstwa danych
osobowych narusza przepisy RODO, przystuguje Panstwu prawo do wniesienia skargi do
prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

INNE POSTANOWIENIA

1. Sprawy nieujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja nalezg do organizatora.
2. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie i startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.
3. Dzieci i mtodziez do 18. roku zycia mogg startowa¢ wytgcznie za zgodg rodzicow,
potrzebna jest pisemna zgoda rodzica.

4. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie, o czym uczestnicy zostang uprzednio
powiadomieni poprzez komunikat na stronie internetowe;j.

5. Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie sg mu znane zadne powody
o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w biegu oraz ze startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢.

6. Przystepujac do challenge’u biegowego, uczestnik wyraza zgode na nieodptatne
wykorzystanie jego wizerunku w celach marketingowych i dalszej promoc;ji biegu aktyWATor
oraz Wojskowej Akademii technicznej, udostepniania sponsorom oraz partnerom biegu
aktyWATor w celu ich promocji.

7. Medale i koszulki nieodebrane lub zwrécone w przesytkach zawierajgcych btedne lub
niepetne dane adresowe uczestnika zostang zniszczone po uptywie 2 miesiecy od
zakonczenia wydawania.

8. W sprawach nieujetych w powyzszym regulaminie rozstrzyga organizator.



Zatgcznik nr 1 do Regulaminu biegu

Zgoda na uczestnictwo w challenge’u biegowym ,,aktyWATor” 2023
i przetwarzanie danych osobowych uczestnika, ktéry nie osiggnat petnoletniosci

Karta zgloszenia
Imie i nazwisko uczestnika biegu

e-mail uczestnika

(rodzica/opiekuna prawnego uczestnika biegu)
numer telefonu

(rodzica/opiekuna prawnego uczestnika biegu)

Oswiadczenia rodzica/oOpPieKuNa PraWnNEQO .......c.ceieiierriiiiierarararansnsararassnrarararasansarsrassnsnrasasssnnsnsnnes

(imie i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego)
Oswiadczam, ze:

1. zapoznatam/zapoznatem sie z Regulaminem challenge’u biegowego aktyWATor organizowanym przez
Wojskowg Akademie Techniczng i akceptuje jego warunki,

2. wyrazam zgode Na UdzZial ..........oiiiiiiii e (imie i nazwisko
uczestnika) w ww. biegu,

e (imie i nazwisko uczestnika) jest zdolny do
udziatu w biegu, nie sg mi znane zadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu
w biegu oraz ze startuje na mojg odpowiedzialnosc.

data i podpis rodzica / opiekuna prawnego

4. poinformowano mnie, ze podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jest warunkiem koniecznym do
wziecia udziatu w biegu,

5. wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych moich oraz mojego dziecka dla celéw zwigzanych z
organizacja i realizacjg biegu oraz upowszechnienia wynikow biegu poprzez strone internetowg Wojskowej
Akademii Technicznej,

data i podpis rodzica / opiekuna prawnego

6. wyrazam zgode na nieodptatne uzywanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka.
Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona ilo$ciowo, czasowo ani terytorialnie. Dla potrzeb
konkursu wizerunek mojego dziecka moze by¢ uzyty do réznego rodzaju form elektronicznego
przetwarzania, kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami innych osob, moze by¢
uzupetniony towarzyszacym komentarzem. Zgoda dotyczy w szczegodlnosci upublicznienia wizerunku
zarejestrowanego podczas uczestnictwa w biegu: w mediach, serwisach spotecznosciowych, na stronach
internetowych, na portalach spotecznosciowych organizatora oraz zamieszczenie w materiatach
promocyjnych i informacyjnych. Wizerunek dziecka nie moze by¢ uzyty w formie lub publikacji dla niego
obrazliwej lub narusza¢ w inny sposéb jego dobr osobistych.

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego

7. Wyrazam zgode na podawanie do publicznej wiadomosci imienia i nazwiska dziecka-uczestnika biegu,
w zwigzku z udziatem w ww. biegu, we wszelkich ogtoszeniach, zapowiedziach i informacjach o tym biegu
i jego wynikach.

Data i podpis rodzica / opiekuna prawnego

8. Oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z informacjg o przetwarzaniu danych osobowych uczestnika
biegu ,aktyWATor” oraz jego rodzicéw lub opiekunéw prawnych:

Data i podpis rodzica / opiekuna prawnego



Zatgcznik nr 2 do Regulaminu biegu
Zgoda przetwarzanie danych osobowych w zwigzku z udzialem w

challenge’u biegowym aktyWATor 2023

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla celéw zwigzanych z organizacjq i
realizacjg biegu oraz upowszechnienia wynikéw biegu poprzez strone internetowg Wojskowej Akademii
Technicznej zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1. z dnia 4 maja 2016 r.),
zwanym dalej RODO.

Posiadam wiedze, ze podanie danych jest dobrowolne, jednak konieczne do realizacji celéw, w jakim
zostaty zebrane.

Data i podpis uczestnika biegu

3.

Wyrazam zgode na nieodptatne uzywanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie mojego wizerunku.
Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest ograniczona ilosciowo, czasowo ani terytorialnie. Dla potrzeb
konkursu moj wizerunek moze by¢ uzyty do réznego rodzaju form elektronicznego przetwarzania,
kadrowania i kompozycji, a takze zestawiony z wizerunkami innych osdb, moze byé uzupetniony
towarzyszagcym komentarzem. Zgoda dotyczy w szczegdlnosci upublicznienia wizerunku
zarejestrowanego podczas uczestnictwa w biegu: w mediach, serwisach spotecznosciowych, na
stronach internetowych, na portalach spofecznosciowych organizatora oraz zamieszczenie w
materiatach promocyjnych i informacyjnych. Méj wizerunek nie moze by¢ uzyty w formie lub publikacji
dla mnie obrazliwej lub narusza¢ w inny sposéb moich débr osobistych.

Data i podpis uczestnika biegu

4.

Wyrazam zgode na podawanie do publicznej wiadomosci imienia i nazwiska w zwigzku z udziatem w
biegu we wszelkich ogtoszeniach, zapowiedziach i informacjach o tym biegu i jego wynikach.

Data i podpis uczestnika biegu

5.

Oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie zinformacjg o przetwarzaniu danych osobowych dla
uczestnika challenge’u biegowego ,aktyWATor”.

Data i podpis uczestnika biegu



Zatgcznik nr 3 do Regulaminu biegu
Opis wyzwan do

challenge’u biegowego aktyWATor 2023

Aby wzig¢ udziat w wyzwaniach, trzeba by¢ uczestnikiem challenge’u biegowego aktyWATor 2023.
Nagrodami za zwyciestwa w wyzwaniach sg bidony. Kazde podjete wyzwanie musi by¢ wykonane
miedzy 23 wrzesnia a 31 pazdziernika 2023 r. Mozna wzig¢ udziat we wszystkich wyzwaniach, ale
w kazdym mozna bra¢ udziat tylko jeden raz. Udziat w wyzwaniach jest dodatkowg aktywnoscig. Nie
trzeba wczesniej zgtasza¢ checi uczestnictwa w danym wyzwaniu — wystarczy w terminie dotgczy¢
wymagane zrzuty ekranu z aplikacji potwierdzajgce osiggniecia i/lub zdjecie. Doktadny opis
wymagan znajduje sie w opisie wyzwania. W razie watpliwosci prosimy o kontakt:
aktyWATor@wat.edu.pl

1.

Najdtuzszy dystans

Wyzwanie polega na pokonaniu jak najdiuzszego dystansu liczonego w kilometrach podczas
trwania catego aktyWATora. Aby wzig¢ w nim udziat, nalezy dokumentowac¢ wszystkie swoje
osiggniecia biegowe lub spacerowe od momentu wystania zgtoszenia do 31 pazdziernika
2023 r. wigcznie, a nastepnie przesta¢ w wiadomosci e-mail na adres
aktyWATor@wat.edu.pl potwierdzenia pokonanych dystanséw

w formie zrzutéw ekranu z aplikacji dokumentujgcych aktywnosci fizyczne wraz

z fgcznym dystansem w tresci e-maila. Wygrywa osoba, ktéra pokona najwiecej kilometrow.
Troje uczestnikdw z najwiekszg liczbg pokonanych kilometrow otrzyma dodatkowe upominki.

Najciekawsze zdjecie

Wyzwanie polega na zrobieniu zdjecia podczas aktywnosci w ramach aktyWATora. Zdjecie
ma promowac aktywnos¢ ruchowa, musi sie na nim znalez¢ uczestnik aktywatora z
widocznym numerem startowym. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ tylko jedno zdjecie. Zdjecie
nalezy przesta¢ w wiadomosci e-mail na adres aktyWATor@wat.edu.pl. Ekipa aktyWATora
wybierze trzy najlepsze zdjecia sposrod wszystkich zgtoszen, liczy sie kreatywnos$é.

W tym wyzwaniu maksymalna liczba przyznanych nagrod (dodatkowych upominkow —
gadzetow) to 3 sztuki.

Trasa ,WAT”

Wyzwanie polega na ,wyrysowaniu” napisu WAT podczas aktywnosci w ramach
aktyWATora oraz udokumentowaniu jej doktadnym zrzutem ekranu z dowolnej aplikacji
biegowej. Kazdy uczestnik moze wzigé¢ udziat w wyzwaniu tylko raz. Zdjecie nalezy przestac
w wiadomosci e-mail na adres aktyWATor@wat.edu.pl. Ekipa aktyWATora wybierze trzy
najlepsze zdjecia sposrdd wszystkich zgtoszen, liczy sie kreatywnosc.

W tym wyzwaniu maksymalna liczba przyznanych nagréd (dodatkowych upominkow —
gadzetow) to 3 sztuki.



mailto:aktyWATor@wat.edu.pl
mailto:aktyWATor@wat.edu.pl
mailto:aktyWATor@wat.edu.pl
mailto:aktyWATor@wat.edu.pl

